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1. Общие положения

1.1. Режим занятий воспитанников М.ЩОУ детский сад <Медвежонок) разработан в
соответствии с Федеральным законом от29.|2.2012г. Jф 273-ФЗ <Об образовании в
Российской Федерации>, требованиями СанПип 2,4.З 648-20 кСанитарно-
эпидемиоJlогические Tребовалrия к орI,анизациям восlrитания и обучения, отдьDсa и
оздоровления детей и молодех(и), утв. постановлением Главного государственного
санйтарного врача РФ от 28.09.2020 Jф 28, Уставом ДОУ.

1.2. Положение регл.}ментирует режим занятий воспитtlнников М[ОУ детский сад
кМедвежонок).

2. Режим фупкциопирования ДОУ и групп

2.| _Режим работы дошкольного образовательного учреждеЕия: пятидневная рабочая
над9ля. Выходные дни - суббота, воскресенье, нерабочие прЕlзднитIные дни.

2.2, ffошкольные группы в Учреждении фунЙоЕируют в режиме: полного лпя (12-

часового пребывания) * с 7 ч 00 мин. до 19 ч 00 мин.

3. Режим занятий воспитапников

3.1. Оёновsые образовательные программы дошкольЕого образования реаJIизуются в

'Уlфеждении в соответствии с расписанием образовательной деятельности, с rIетом
режима работы Учреждения и груrrп, а также режима дня, соответствующего
анатомическим и физиологическим особенностям каждой возрастной группы.
3.2. Режим занятий устанавливает продолжительность образоuurarr""оii нагрузки в
течение одного занятия и одного дня, особенности организации занятий с применением
'электронньж средств обучения и занятий по физическому воспитанию.
3i3. основная образовательнаlI программа дошкольного образования может
реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду.
Расписание занятий и совместной образовательной деятельности по Основпой
образовательной программе дошкольного образования Учреrкдения, утверждается
приказом заведующего на 1 сентября каждого года.
3.4, Ооновная образовательнаjI программа дошкольного образования может

,реалиdOвываться в течение всего времени пребывания вdспитанника в Учреждении.



a

Образовательная деятельность по образовательным програN,IмаN{ дошкольного
образования в УчреждеЕии осуществляется:

' воспитателями в rрупповьIх помещениlж и в музыкЕtльно,спортивном зzlJle;
. музыкаJIьными руководителями в музыкапьном заJIе;
3.5. Пролол}кительность непрерывной образоватедьшой деятельности cocTaBJuIeT fiе более:

образовательную деятельЕость в первую и во вторую половипу дня (по 8-10 мин.)

время прогулки.
. 15 м4н.-для детей от 3 до 4 лет;. 2а мин. - для детей от 4 до 5 лет;. 25 мин. - для детей от 5 до б лет., -30 мин. *для детей от б до 7 лет.
З.6. Продолжит9льность дневной суммарной образовательцой нагрузки для детей ранЕего

и дошкольного возраста не более:
20 мин. - для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет;
30 мин.* для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет;
40 мин.- для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет;
50 мин. или 75 мин. при организации 1 зашятия после спа - для детей дошкольного
возраста от 5 до б лет;. 90,мин. - для детей дошкольного возраста от б до 7 лет.

3.1. МаксимальЕо дошустимый объем недельной организованной образовательной
деятельности составляет:

' 10 занятий в неделю продолжительностью 10 мин, - для детей раннего возраста с 1,5
До 3 лет;

' 'f, 1 1 занятиЙ в неделю продолжительностью 15 мин. - для детей младтц9го дошкольного

, . 12 затятий в неделю продолжительностью 20 мин. *для детей среднего дошкольного
riозраста от 4 до 5 лет;- ' 15 занятий в неделю продолжительностью 25 мин. - дJuI детей старшего дошкольного

, ъозраста от 5 до б лет;
'- ' 17 занятий в неделю продолжительностью 30 мин. - для детей подготовительного к

школе возраста о б до 7 (8) лет. * 
''

, 3.8. 'Перерыв 
между trериодами непрерывной образовательной деятельности cocTaBJIrIeT

не менее 10 минут.
З.9. В середине отведённого времени, на Еепрерывную образовательную деятольность
статического характерадля профилактики утомления проводятся физкультурные минутки.
З.10.' ОбразовательнаJI деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может,a"; осуществляться во второЙ половине дня после дневного clra. Её продолжительность
дQлжна составлять не более 25-З0 минут в дець.
3.11. Образовательную деятельцость,требующую повышенной познавательной
активности и умственцого напряжения детей, следует организовать в первую половину
дця. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные,
музыкальные занятия, ритмику и т.п,
З,t2'. Занятия для всех возрастньIх групп начинаются не ранее 8.00.
3".13. Образовательный процесс шроводится во время учебного года. Учебный год
цродолжается с 1 сентября по 31 мая.

3.|4. Продолжительность улебного года для детей раннего возраста составляет - 34
недели, для детей дошкольного возраста - 36 недель.



4. ответственность
4.1, АдЙинистрация Учреждения, воспитатели, помоIцники воспитателой, педагоги -
сirециалисты несут ответствеЕность за охрану жизни и здоровья детей, реЕUIизацию в
полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательньD( програN{м,
соответствие применяемьгх форм, методов и средств организации образовательного
процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.
4.2. Администрация Учреждения контролирует выrrолнеЕие Програшrмы, учебного плапа,
организацию непосредственной образовательной доятельности, совместной деятепьности,
aTaкжеиспoлЬЗoBaHиеМеToДикBocпиТaнияиoбyчениядeтей.

5. Заключительные положения.

5.1. Настоящее Положение действует до пришIтия нового. Изменения в настоящее
Полоrкение могут вноситься Учреждением в виде изменений и дополнений в

пастоящее Полоrкение.

7 3.15. Летняя - оздоровительнЕuI работа продолiкается с 0l июня по 31 авryста. В летний
оздоровительный период нешосредственно образовательная деятельность осуществляется
по направлениям кфизическое развитие), (художествеЕно-эстетическое развитие).
З.16. Непосредственно образовательнаJI деятельность по физическому развитию
осуществляе"lQя во всех возрастных группах 3 раза в неделю из них один ра:} в неделю на
улице. Щля дости}кения достаточного объемадвигательной активности детей используIотся
все организованЕые формы занятий физическими упражнениями с широким включением
подFцл<ньж игр, спортивньж упражнений.
3.16. В середине улебного года в январе для детей организуются IIедельные каЕикулы, во

, время которых непосредствеIIно образовательнtul доятельность IIе проводится. Занятия
проводятся в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, тематических
праздников, развлечений, драматизаций и т.п.).
З.|7. Конкретный режим посощения ребенком детского сада устанавливается договором
об образовании, заключаемом между детским садом и родителями (законными
предсtавителями) ребёнка.


