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(по программе ФГОС ДО)
Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1-я младшая 
группа «Кроха» 
(1,6-3 лет)

1 .Ф изическая культура 
в помещ ении 

2.О знакомление с 
окруж аю щ им миром

1. Ф изическая 
культура 

на воздухе

1. Х удож ественное 
творчество. Л епка

1. . М узы кальная 
деятельность
2. Развитие речи

1. Развитие речи
2. Ф изическая культура 
в помещ ении

1. М узы кальная 
деятельность
2. Х удож ественное 
творчество. Рисование

(вторая половина дня)
3 .Ф ормирование
элементарны х
матем атических
представлений
/подгруппы,
индивидуальная работа/

(вторая половина дня)
3. К онструирование 
/подгруппы,
индивидуальная работа/

2-я смешанная 
дошкольная 
группа 
«Улыбка»

(3-5 лет)

1 .Ознакомление с 
окруж аю щ им миром

2 .Ф изическая культура в 
помещ ении

С ф орм ирование
элем ентарны х
матем атических
представлений

2. Ф изическая 
культура на воздухе

1. Х удож ественное 
творчество.

Леп ка/ап пликация
2. М узыкальная 
деятельность

1 .Х удож ественное 
творчество. Рисование

2. Ф изическая культура в 
помещ ении

1 .Развитие речи

2.М узы кальная 
деятельность

(вторая половина дня)
3. К онструирование 
(подгруппы,
индивидуальная работа)



3 -я  с м еш ан н ая 1. Развитие речи 1. Ознакомление с
д о ш к о л ь н а я 2. Художественное окружающим миром
гр у п п а творчество. Рисование 2. Коне груирование

«Н епоседы » 3.Физическая культура в 3. Физическая
помещении культура на воздухе

(5-7 лет)



1. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений (5-6 лет)
2. Художественное 
творчество. 
Лепка/аппликация
3. Музыкальная 
деятельность

1. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений (6-7лет)
2. Развитие речи
3. Физическая культура в 
помещении

1.2. Формирование 
элементарных 
математи чес ких 
представлений (6-7 
лет)
2. Художественное 
творчество. Рисование
3. Музыкальная 
деятельность


