
Режим дня
для воспитанников дошкольного образовательного учреждения

3-5лет
Группа «Улыбка»

Режим дня рассчитан на 12 -часовое пребывание детей в ДОО и установлен с учетом 
требований ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и СП 
2.4.3648-20 условий реализации программы ДОО, потребностей участников 
образовательных отношений, режима функционирования ДОО.
Режим дня учитывает сезонные изменения и предусматривает рациональное чередование 
отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими особенностями 
воспитанников, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает 
утомляемость и перевозбуждение. При температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости 
ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращается.

Р еж и м н ы й  м о м ен т Х о л о д н ы й  
п ер и о д  го д а

Т еп лы й  
п ер и о д  года

П р и ем  д етей , осм о тр , 
с ам о сто я тел ьн ая  д еятел ьн о сть ,

7 .00-8 .10 7 .00-8 .10  
(на  п л ощ адке)

У тр ен н яя  ги м н асти к а 8 .1 0 -8 .2 0 8 .1 0 -8 .2 0

П о д го то в к а  к зав тр ак у , завтрак . 8 .2 0 -8 .4 0 8 .2 0 -8 .4 0

И гры , п о д го то вк а  к  зан яти я м 8 .4 0 -9 .0 0 8 .4 0 -9 .0 0

Зан яти я 9 .0 0 -9 .2 0
9 .3 0 -9 .5 0

9 .00 -9 .20  
9 .30 -9 .50  
(на  п л ощ адке)

В то р о й  зав тр ак 9 .5 0 -1 0 .0 0 9 .5 0 -1 0 .0 0

П о д го то в к а  к п р о гу л ке , п р о гу л ка 1 0 .0 0 -1 1 .3 0 1 0 .0 0 -1 1 .3 0

В о звр ащ ен и е  с п р о гу л ки , 
с ам о сто я тел ьн ая  д е ятел ь н о сть  детей

1 1 .3 0 -1 1 .4 5 1 1 .3 0 -1 1 .4 5

П о д го то в к а  к о б ед у , о бед 1 2 .0 0 -1 2 .3 0 12 .00 -1 2 .3 0

П о д го то в к а  ко  сну , д н ев н о й  сон 1 2 .3 0 -1 5 .0 0 1 2 .3 0 -1 5 .0 0

П о степ ен н ы й  п о д ъ ём , 
сам о сто я тел ьн ая  д еятел ь н о сть , 
п о д го то вк а  к  п о л д н и к у

1 5 .0 0 -1 5 .4 0 1 5 .0 0 -1 5 .4 0
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П о л д н и к 1 5 .4 0 -1 6 .0 0 1 5 .4 0 -1 6 .0 0

И гры , с ам о сто я тел ьн ая  д еятел ьн о сть  
детей

1 6 .0 0 -1 6 .3 0 16 .00 -1 6 .3 0

П о д го то вк а  к п р о гу л ке , п р о гу л ка 1 6 .3 0 -1 8 .0 0 1 6 .3 0 -1 8 .0 0

В о звр ащ ен и е  с п р о гу л ки , 
сам о сто я тел ьн ая
д еятел ьн о сть , со в м естн ая  с п едагогом  
д еятел ьн о сть ,
р азн о о б р азн ы е  и гры , д осуги .
У ход  дом ой .

1 8 .0 0 -1 9 .0 0 1 8 .0 0 -1 9 .0 0


